MeHio H nHInesas eHHOCTh

6oz obyuarorxes 1-4 KnaccoB

Ne peuen- VrIoBOL isls P 3> CTOK-MOCTQ
TYpbl Hazpanue 6mona Macea, r. |benxu, r.| JKupsl, I L DH.ueH py6.
Hﬁenenn Cpena 16.09.2026 .
F-&" Puc OTBapHOM 200 4.8 6,4 48,6 2714 23,04
Kypuna TymeHas ¢
54.25M  |[MOPKOBBIO 90 12,1 52 1132 57,99
\§l—2m Uait ¢ caxapom 200 0,4 0 2,8\ 12,3 1,63
‘ﬁpom. X 1e6 mIeHHIHbIA 40 3 0,3 19, 93,8 4,1
Vitoro 3a 3aBTpaK 5300 20,7 11,9 72 479,8 86,83\
MeHIO ¥ MHIIEBas EeHHOCTb OO o6yuaromxes 5-11 kaccos '
Crou- |
Ne penen- VYrneso- MOCTb,
TYPBI Haspanue Oiosa Macca, r. | benkw, I. wpel, 1| ABLT. DH.IIEH. py0.
1 memens  [Cpena 16.09.2026
- |
54-6r Puc OTBapHO#M 170 4.1 5,5 41,3 230, 7 20,73
Kypuna TyieHas ¢
54-25M  [MOPKOBBIO 90 12,7 5.2 4 113,2
54-3rH Uaji ¢ TMMOHOM H caxapoM 200 0,2 0,1 3 13,4
TTpom. X 1e6 TIIeHHIHbIA 60 4,6 0,5 29,5 140,6
TOro 3a 3aBTpaK 520 21,8 113 77,9 499,3
MeHI0 ¥ MuIieBas HeHHOCTb 6oz o0ydaromuxcs © OB3 1-4 xiaccoB
3aBTpaK
T ] CTOH-T
Ne penen- Vrneso- MOCTD,
TYpBl Hassanue 6moaa Macca, r. | benky, I. YKupsbl, .| OBl T JH.LEH. py®.
1 nenens Cpena 16.09.2026
[ amra jKuaKas MoJIo9Has : ’
54-22x |oBcAHAA 130 4.4 4.8 16 1252 16,15
54-10  |OmueT HATYpaJIbHBIH 120 10,1 144 R,6 180,4 60,43 J
54-3ra  [Jaii ¢ TUMOHOM M CaXapoM 200 0,2 0,1 3 13,4 537
ITpoM. [ Xu1e6 mmeHuYHbIH 40 . B 0.3 19,7 93,8 4,88
toro 3a 3aBTpak 490 17.7 19,6 41,3 412,8 86,83
~ |Mrtoro 3a 3aBTpaK 500 02 139 154 515,3 86,83




MeHIo H numieBas HeHHoCTh 6mroa obydaromuxes ¢ OB3 5-11

3aBTpak
Crou-
Ne penen- MOCTB,
TYPBI Haspanue 6mozia Macca, r. | benku, I I py6.
1 nemens | Cpena 16.09.2026
Kamma sxuaxkas MOJIoYHas
54-22K  |oBCAHAs 150 5,1 5,6 18,5 144,5 18,64
54-1o OmJIeT HaTypaJlbHBIA 140 11,8 16,8 3 210,5 70,51
54-3ra  [Yait c tuMonoM u caxapom 200 0,2 0,1 3 13,4 537
[Tpom. X1e6 mIIeHHYHBIN 40 3 0,3 19,7 03,8 4,2
TOro 3a 3aBTpaK 530 0,1 22,8 4,2 62,2 08,72
MeHio ¥ nuIeBas LeHHocTs 6mo obydaionmxes ¢ OB3 1-4 kiaccos
Oben
Crou-
Ne peuen- Kupsl, | Yrieso- MOCTB,
TYpBI Hazpanue 6mona Macca, r. | benku, . I. JIbl, T. OH.IEH. pyo.
1 menens | Cpena 16.09.2026
54-18¢ CBexonpHHK (co cMmeranoit) [230 2,1 4,9 12.3 101,5 21.23
54-61 Puc oTBapHOM 170 4,1 5. 41,3 230,7 19,58
Kypuna TyieHas ¢
54-25m MOPKOBBIO 90 12.7 5.4 4 113,2 57,99
54-2ru Uaii ¢ caxapom 200 0,2 0 2.8 12,3 1,63
[Tpom. X1e0 IMIIeHUYHBIH 40 3 0,3 19,7 93,8 4,24
Wroro 3a O6ej 730 2.1 15,9 80,1 531.5 104,67
MeHIo | MUmesas 1eHHoeTh Gmox obyuaromuxes ¢ OB3 5-1 1 knaccos
O6en
Crou-
Ne peuen- Kupel, | Yrneso- MOCTb,
TYpHI Hassanwue Omofa Macca, r. | benkwu, T. T Il T. DH.IeH. pyO.
1 nenena |Cpena 16.09.2026
54-18¢ CaexoJbHHUK (co cmeTanoi) 270 2.4 5,8 14,4 119.2 24,92
54-6r Puc oTBapHOi 200 4,8 6,4 48,6 271,4 23,04
Kypuna TymieHas ¢
54-25M  MOPKOBEIO {100 14,1 «|5,7 4,4 125,8 64,43
54-2ru Yait ¢ caxapoM 200 0,2 0 2.8 12,3 1,69
[Tpom. X116 rmeHnYHbII 40 3 0,3 19,7 03,8 4.4
Mrtoro 3a O6ex 810 4.5 18,2 80,9 622.5 118,48




